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Ka dy rok zem e v Evrop 25 tisic lidi v d sledku infekce vyvolané bakterii
rezistentni k antibiotik m

Antibiotika pati k nejv tSim objevm 20. stoleti. Vyu iti penicilinu pro terapeuticke ely
zahdjilo zlatou éru antibiotik a v dnedni dge prakticky nemo né pdstavit si moderni
medicinu bez thto Iék. Chirurgické zakroky, pouiti agresivni chemotampnebo
transplantani vykony — vSechny tyto Ukony by bez podpory antibké 1é by nebyly mo né.
Pou ivani antibiotik je ovSem doprovazeno riggmnym vedlejSim efektem, ziskem
odolnosti mikrob v i antibiotik m. Nevhodné terapeutické pou ivani antimikrobialnich
latek v humanni a veterinarni medigirpou ivani antimikrobialnich latek i v indikacich
mimo terapeutické ly, jako i znei$ ovani ivotniho prostedi antibiotiky toti zrychluje

vznik a Sieni rezistentnich mikroorganism

Dne 18. listopadu bude jako ka doro probihat Evropsky antibioticky den (EAAD). Cilem
této aktivity Evropského centra pro prevenci a kalotnemoci (ECDCp ipravované v uzké
spolupraci s Evropskou komisi a $wou zdravotnickou organizaci (WHO / Evropa), je
poskytnout platformu a podporu pro narodni kampaam ené na uvalivé pou ivani
antibiotik a upozornit na rizika spojena s jejich nevhodnynvanim. Antibioticka rezistence
je jednou z nejuSich hrozeb pro bezpaost pacient v evropskych nemocnicichBakterie
odolné v i antibiotik m se staly nevitanou, ale bnou sou asti nemocniniho prost edi,
kde zvySuji nemocnost a umrtnost pacient jako i pr m rnou délku pobytu v
nemocnici. Studie ukazuji, e a 50 % indikaci antbiotik je nadbyte nych a propagace
pravidel vysv tlujicich sprdvné zachazeni s antibiotky me vyznamn pispt

k omezeni jejich spoteby, “ ikad Hlavni hygienik R a namstek ministra zdravotnictvi

Vladimir Valenta.



.V sou asnosti se v Evropskych statech, etn  eské republiky, objevuji p ipady
infekci, které jsou zp sobeny bakteriemi zcela nebo tém zcela rezistentnimi k
antibiotik m. P ikladem takovych bakterii jsou enterobakterie produkujici
karbapenemazu (asto Klebsiella pneumoniag” uvadi Helena emlikova, vedouci
Narodni referemi laboratoe pro antibiotika a zastupceeské republiky pro agendu
antibiotické rezistence v Evropském centru pro enev a kontrolu nemoci (ECDC). K I

t chto pacient nelze racionaln zvolit adna obvykla antibiotika a terapieasto spoiva
v pou iti antibiotik, jejich U innost | bezpenost je omezena.,ZvysSeny vyskyt
multirezistentnich bakterii se ji projevil ve vyznamném nar stu spot eby antibiotik
specificky pou ivanych pro |é bu pacient infikovanych multirezistentnimi bakteriemi,
ktery byl pozorovan v n kolika evropskych zemich v uplynulych pti letech,* ika Jii
VI ek, narodni koordinator evropské surveillance siyt antibiotik a dodava;Bohu el
jsme v eskeé republice také swdky nar stu spot eby antibiotik v primarni pé i.* Michal
Prokes, len Centrélni koordinani skupiny Narodniho antibiotického programu, pakiava:

.Stale p edepisujeme antibiotika pilis asto.”

| letoSni rok se budou konatzné odborné akce zanené na propagaci problému antibiotické
rezistence, ktery se ve svémstedku dotyka nas vSech. Jednou z letoSnich prjerit
omezeni samoléy antibiotiky. Nedavné pekumy (nap. Eurobarometr) ukazaly, e ve
vSech zemich ziskava podstatn@Sina pacient antibiotika na |ékaky p edpis. Stale vSak
p etrvava jista mensSina, ktera konzumuje antibiotilez pedpisu nebo u iva antibiotika,
ktera jim zbyla po pedchozi |éb . Edukace laické vejnosti o nevhodnosti pou ivani
antibiotik pi b ném nachlazenii ch ipce a Uskalich samolgy antibiotiky m e napomaoci

k zachovani unnych |ék pro budouci generace.

Evropské skdisko pro prevenci a kontrolu nemoci Uzce spolupeas Evropskou komisi a
rovn s agenturami EU, zl@stnnymi stranami a organizacemi, které podporuji nebo
realizuji osvtové kampan zam ené na uvalivé pouivani antibiotik v souvislossie
zdravim lidi a zviat, a to v souladu s integrovanymigpupem Evropské komise ,Jedno
zdravi®. VletoSnim roce se k evropské iniciatip ipojila i Sv tova zdravotnicka organizace
(WHO) a Evropsky antibioticky den je podporovan Regiormalniladem Svtové
zdravotnické organizace pro Evropu. ¥#ské republice se k propagaci EAAD letopgjila i
eska lékaska spolenost Jana Evangelisty Purkyrktera spolupracuje i s kancél&/HO

na Mezinarodnim antibiotickém tydnu, globalni kampa/HO.



Antimikrobidlni rezistence je celosovym problémem, jeho eSeni si vy aduje
koordinovany a multioborovy fstup. Snaime se oto, abychom svaSi pomoci Isnii
nadu ivani antibiotik tak, aby tyto léky, které paa uji lidské ivoty, byly U inné

i v budoucnosti.

Dalsi informace naleznete:

http://www.szu.cz/akce-1

http://ecdc.europa.eu/cs/eaad/Pages/Home.aspx

http://www.euro.who.int/en/health-topics/diseasewgntion/antimicrobial-resistance
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