Evropsky antibioticky den (EAAD)

Nachlazeni?
Chripka?
Dopfiejte si odpocinek.
NE ANTIBIOTIKA!

Ewropaks imiciativg v oblasti sdrawi

18. listopad byl vroce 2008 prohlaSen Evropskym antibiotickym dnem (European Antibiotic
Awareness Day - EAAD). Jedna se o celoevropskou kampaf za omezeni uzivani antibiotik
v situacich, kdy nejsou vhodna, zejména u virovych infekci.

Tuto kampan koordinuje Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) a podporuje
i Svétova zdravotnicka organizace.

Evropsky antibioticky den je v mnoha zemich Evropy spojen s aktivitami, které jsou zacileny
predevSim na Sirokou laickou vefejnost.

V letodnim roce pfipravilo ECDC nové informacni letaky (infografiky), které nazorné zobrazuji Sifeni
bakterialni rezistence v bézném dennim zZivote¢ — vkomunité, pfi chovu uzitkovych zvifat,
v nemocnicich a lé¢ebnych ustavech. Stale vyznamnéjsi roli v Sifeni rezistence ma cestovani.

Antibioticka rezistence vznika pfirozené mutacemi bakterialnich gend. Nadmérnym a nevhodnym
pouzivanim antibiotik urychlujeme jeji vznik a Sifeni rezistentnich bakterii. Tyto ¢asto multirezistentni
(odolné vici celé fadé antibiotik) nebo panrezistentni (odolné vac¢i véem dostupnym antibiotik(im)
bakterie pak mohou byt pfi¢inou obtizné IéCitelnych, ba dokonce nelécitelnych infekci.

Stale vice jsme ohrozeni nar(stajici odolnosti bakterii k antibiotikim, a tedy moznym selhanim 1é¢by
v situacich, kdy budeme antibiotika potfebovat ke zvladnuti zavazné infekce. Vyvoj novych antibiotik
v poslednich letech vyznamné zaostaval. | pfes sou€asné oziveni a uvedeni nékolika novych
preparatd na trh neni divod k optimismu. Jejich U¢innost mizZe byt neopatrnym zachazenim velmi
zahy ztracena.

Za zachovani ucinnosti antibiotik jsme zodpovédni vSichni — nejen zdravotnici, ale i pacienti. Nesmime
zapomenout ani na politiky, ktefi mohou podporou preventivnich program situaci pozitivné ovlivnit.

Jako lékafi predepisujme vhodna antibiotika tam, kde je to skute¢né tfeba, a na dobu nezbyiné
nutnou. Zvazme peclivé kazdou indikaci, zvazme i mozné nezadouci Ucinky zbyte¢né podanych
antibiotik.

Jako pacienti uzivejme lékafem predepsana antibiotika v doporu€enych intervalech a davkach.
Nenutme Iékafe, aby nam nebo dokonce nasim détem predepsal antibiotika, pokud to sam neuzna za
prospésSné. Vénujme se vice prevenci — otuzovani, dopfejme si vitaminy, zvazme ockovani proti
chfipce, ktera se mize komplikovat bakterialni superinfekci.

Ti, které tato problematika zajima, najdou fadu informaci dokonce i v Ceském jazyce na
http://ecdc.europa.eu/cs/eaad/Pages/Home.aspx
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